
 

  
平成 22 年 10 月８日（金）  

新宿区立西戸山中学校 １年生 

 

タイムテーブル 

12：20    西戸山中学校正門前に集合。 

メンバーはジンバブエからの留学生ムテンダ クダクワシエ サムソンさ

んと、元ペルー大使夫人のアリトミ ローサ トシコさん 

    西戸山中学校校長室にて準備、待機 

 

13：10～   グループ学習 

        アリトミさんとクダさんの２つのグループに分かれ、それぞれが自己紹

介。 

    お二人から国の特徴や位置、特産物・特徴などのお話 

 

        ・ジンバブエのクダさんからは通常使われる日本語（こんに 

        ちは、ありがとう等）を現地語（ショナ語）に･･･、また人口 

        や国土面積･教育などの比較を交え生活習慣などの違いを話し 
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合った。 

  

 
・ペルーのアリトミさんからは国の特色などのほか、主に食材

（1000 種類以上有るジャガイモやとうもろこし等）についてのお   

話が有りました。 

 

13：40～  それぞれの国の料理を紹介。 

・ジンバブエのクダさんはとうもろこしの粉に水を加 

えながら練ったものを主食に、たまねぎや落花生を砕 

き粉上にしたものを油で炒め、皆で試食した。 

 

・アリトミさんはやはり主食のジャガイモや、牛乳か 

ら作った手製のチーズなどに野菜を加えサラダを作り 

皆で試食した。 
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担当者所感 

短い時間の中で国の特色などのお話をし、料理を作り試食する。大変中身の濃い 

授業だったと思います。生徒たちも大変集中してお話を聞いていました。 

 

以上 

 

 

 

 

 

 

 

 


